
 

 

 



 

3.3. Не начинать занятие без разрешения тренера-преподавателя, не оставлять без присмотра спортивный 

инвентарь. 

3.4. Не подавать снаряд для игры друг другу броском. 

  

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

 

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю 

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

  

5. Требования безопасности по окончании занятий 

 

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. 

5.2. Вымыть лицо и руки с мылом. 

5.3. Проверить противопожарное состояние зала и выключить свет. 

 

 

 

 


